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예 술 심 리 치 료 학 과

Department of  Arts Psychotherapy

교 육 목 표

미술심리치료전공은 개인의 정서적, 인지적, 신체적 통합을 발달시키는 과정으로서 창의적이고 다
양한 미술활동 과정을 심리치료와 통합시켜 건강한 내적 자원을 활성화시키기 위해 미술, 심상, 시
각적 정보 처리 과정을 통해 자신을 탐색하고 표현하고 인격적 성숙과 통합을 이루는 과정을 다룬
다. 4차산업혁명시대에 더욱 필요한 분야로 인식되는 심리치료와 창의적 예술적 경험을 통해 내담
자 중심의 임상 및 현장에서의 실제가 강조된 교육과정을 운영하며 임상과 연구에 탁월한 미술심리
치료 전문가를 양성한다.

미술심리치료 전공(Major in Art Psychotherapy)

<기초 공통 과목 및 종합 시험 과목>

기초 공통 과목 종합 시험 과목

과정 교 과 목 학점 비고 과정 교 과 목 학점 비 고

석사

미술심리치료개론 3

석사

미술심리치료개론 3

임상미술심리치료 3

미술심리치료 매체와 평가기법 3
생리심리학 3

가족미술심리치료 3

인간성장과 예술심리치료 3
생리 심리학 3

인간 성장과 예술심리 치료 3 (택3)

박사

고급미술심리치료학 3

박사

고급미술심리치료학 3

임상미술심리치료 3
임상미술심리치료 3

미술심리치료 매체와 평가기법 3

생리심리학 3 최신 미술심리치료 연구동향 3

트라우마와 예술심리치료 3
최신 미술심리치료 연구동향 3

가족미술심리치료 3

트라우마와 예술심리치료 3 생리심리학 3 (택4)
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교 과 과 정

<석사과정>

2741001 미술심리치료개론 (Theory and Practice of Art Psychotherapy) 3학점
미술치료 전반에 대한 기초적 개념을 다룬다. 미술치료의 역사와 이론적 배경, 미술치료의 치료적
요인과 관계 및 미술치료의 과정과 단계를 이해한다. 다양한 사례를 통한 미술심리치료사의 기능과
역할을 이해하고 임상훈련을 위한 기본 지식을 습득한다.

2741002 장애아동 미술심리치료 (Art Therapy for Children with Disabilities) 3학점
장애 영역별 특성에 대해 이해하고 특성별 진단과 치료적 접근법에 대해 학습한다. 이를 바탕으로
미술치료기법과 중재에 대해 이해하고 프로그램을 구성하여, 임상실습현장에서의 실제 실습을 통해
구체적으로 적용할 수 있는 능력을 기른다.

2741003 석사연구과제1 (Master’s Research Project 1) 0학점
전공지도교수가 수행하는 외부 기관 및 산학협력 과제에 참여한다.

2741004 석사연구과제2 (Master’s Research Project 2) 0학점
전공지도교수가 수행하는 외부 기관 및 산학협력 과제에 참여한다.

2741005 인턴쉽과 수퍼비전 I (Internship and SupervisionⅠ) 3학점
자신이 일하고 있는 임상 현장에서 미술치료 과정을 점검하고 미술심리치료사의 역할을 점검하고
담당 사례를 개념화 한다. 미술치료 목표설정, 치료계획, 구체적 중재 과정을 객관적 보고서로 작성
한다.

2741006 인턴쉽과 수퍼비전 II (Internship and Supervision Ⅱ) 3학점
자신이 일하고 있는 임상 현장에서 미술치료 과정을 점검하고 미술심리치료사의 역할을 점검하고 담
당 사례를 개념화 한다. 미술치료 목표설정, 치료계획, 구체적 중재 과정을 객관적 보고서로 작성한다.

2741007 인턴쉽과 수퍼비전 III (Internship and Supervision Ⅲ) 3학점
자신이 일하고 있는 임상 현장에서 미술치료 과정을 점검하고 미술심리치료사의 역할을 점검하고
담당 사례를 개념화 한다. 미술치료 목표설정, 치료계획, 구체적 중재 과정을 객관적 보고서로 작성
한다.

2741008 현장관찰과 실습 (Field Work for Art Psychotherapy) 3학점
임상현장, 심리치료․상담, 교육기관에서 아동, 청소년, 성인, 노인에게 제공되는 미술심리치료 관련
현장을 관찰하고 임상실습을 위한 준비 과정을 다룬다

2741009 석사학위논문연구 (Research for the Master's Degree) 4학점
석사학위 논문 작성을 위한 연구 주제 설정 및 방법, 결과 도출과 논의를 지도한다.

<석/박사과정>

2742001 미술심리치료 매체와 평가기법 (Art Therapy Materials & Assessment) 3학점
다양한 임상현장에서 적용할 수 있는 미술재료와 기법들을 연구하고 평가 기법에 대한 이론과 실제
를 학습하고 임상 현장에서의 적용방법을 탐구한다.
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2742002 인간성장과 예술심리치료 (Human Growth and Arts Psychotherapy) 3학점
예술적 표현활동에서 나타나는 개인과 집단의 성장욕구를 수용하고 성찰하며 개인의 내적 및 외적
성장을 함양한다.

2742003 임상미술심리치료 (Clinical Art Psychotherapy) 3학점
정신병리를 가지고 있는 환자군을 위한 미술치료의 이론과 실제를 다룬다.

2742004 트라우마와 예술심리치료 (Trauma and Arts Psychotherapy) 3학점
현대인의 삶에서 자주 일어나는 위기상황에서 예술심리치료가 어떠한 역할을 하고 어떻게 접근하는
가를 이해하기 위해 트라우마 치료 이론과 위기 개입을 위한 예술치료 방법들을 학습한다.

2742005 미술심리치료에서의 평가기법 (Evaluation Techniques in Art Psychotherapy) 3학점
미술심리치료에서 다루는 투사적 그림 검사 및 심리치료 이론에 근거한 평가기법을 다룬다.

2742006 미술심리치료 연구방법론 (Introduction to Art Psychotherapy Research) 3학점
미술심리치료의 연구수행을 위한 기초적 내용으로서 양적연구와 질적연구의 기초적 내용을 다룬다.

2742007 정신역동 미술심리치료 (Psychodynamic Process in Art Psychotherapy) 3학점
창조작업을 하는 가운데 활성화될 수 있는 심리적 흐름을 정신역동적 접근을 통해 심도 깊게 연구
한다.

2742008 발달재활 미술치료 (Art Psychotherapy for Developmental Rehabilitation) 3학점
발달재활의 문제를 가진 내담자와 그 가족을 위한 미술심리치료의 이론과 실제를 다룬다. 장애 영
역별 특성에 대해 이해하고 특성별 진단과 치료적 접근법에 대해 학습한다. 미술치료기법과 중재에
대해 이해하고 프로그램을 구성하여, 임상실습현장에서의 실제 실습을 통해 구체적으로 적용할 수
있는 능력을 기른다.

2742009 미술심리치료 매체연구 (A Study on the Media and Technique for Art Psychotherapy) 3학점
미술치료의 ETC이론을 바탕으로 다양한 매체와 기법의 특성과 사용목적을 이해하고 미술치료 임
상현장과 연구에서의 실제적 적용을 익힌다.

2742010 집단미술심리치료 (Group Art Psychotherapy) 3학점
집단치료에 근거한 집단미술심리치료의 이론과 실제를 위한 학습하고 경험한다.

2742011 부모교육 및 상담 (Education and counseling for parents) 3학점
부모됨의 의미와 바람직한 부모-자녀관계를 구축하기 위하여 발달과 성장에 따른 부모의 역할을 이
해한다. 아동의 개별적 특성과 발달, 다양한 부모의 요구를 적극적으로 이해하고 협력하는 태도를
가지고 부모와 원활하게 의사소통할 수 있는 대인관계를 기른다.

2742012 생리심리학 (physiological psychology) 3학점(코드쉐어)
생리학은 생명체가 생명을 유지하기 위해서 필수적인 활동을 어떻게 수행하는지를 총체적으로 연구
하는 학문이다. 4차산업혁명 시대이자 메타버스 시대를 살아가는 인간의 마음과 뇌, 마음과 행동을
이해하는 생리심리학적 관점을 학습한다.

2742013 미술심리전문가의 최신 윤리 (Ethical Issues in Art Psychotherapy) 3학점
4차산업혁명시대이자 AI 인공지능과 메타버스 공간의 확장으로 인해 미술심리치료사들이 전문가로
성장하기 위해 갖추어야 할 자세와 윤리적 이슈들을 다룬다.
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2742014 가족미술심리치료 (Art Psychotherapy for Family) 3학점
가족치료이론을 바탕으로 가족의 역동과 문제를 이해하고, 다양한 가족미술치료기법 및 사례분석을
통하여 가족문제에 적합한 미술치료접근법을 적용할 수 있는 능력을 기른다.

2742015 미술치료사를 위한 현대미술 (Art for Art Therapists) 3학점
다양한 내담자를 만나는 미술치료사의 미술 경험 확장을 위해 평면, 입체. 메타버스 공간까지 확장
하는 미술 작업을 수행한다.

2742016 첨단디지털미디어 세미나 (Digital Media Seminar for Art Psychotherapist) 3학점
디지털미디어 사용이 확장되는 메타버스 공간에서 필요한 인간, 미술, 심리학의 이해를 기본으로 하
는 메타미술치료의 개념을 학습한다. 아바타의 캐릭터와 공간을 창작하는 실습을 통해 디지털미디
어를 활용하고 경험한다.

2742017 미술심리치료 사례연구 세미나 (Case Study Presentation Seminar) 3학점
학생들이 임상기관에서 수퍼비전을 받으면서 함께 작업했던 아동 환자나 성인 환자의 미술치료 사
례를 발표하는 시간으로, 정신병, 치료와 이론, 그리고 그 이론들의 적용 등으로 치료에 대한 학생
들의 이해에 중점을 둔다.

2742018 미술심리치료사를 위한 창의성 세미나 (Psychological Understanding of Art and Artists) 3학점
다양한 대상을 접하는 미술치료사가 학문적이고 임상현장에서 보다 창의적인 능력을 사용하도록 미
술치료사로서 미술의 창의성과 자신을 탐색하고 발전시킨다.

2742019 예술가들의 작품과 심리학적 이해 (Creative art for Art Psychotherapist) 3학점
예술가들의 생애와 그들의 작품 속에 나타난 내면의 표현과 상징을 정신역동적 이론에 근거하여 이
해하고 미술의 심리적 표현을 연구한다.

2742020 트라우마와 미술심리치료 세미나 (Trauma and Art Psychotherapy Seminar) 3학점
외상의 경험은 신경회로를 파괴시켜 다양한 감각정보를 분리시키게 되며, 변연계의 암묵적 형태로
저장되어, 강렬한 공포를 일으킨다. 우측 뇌를 활성화시켜주는 미술심리치료는 외상의 치료적 기여
가 높다는 연구가 축적됨에 따라, 다양한 외상들을 미술심리치료와 접목하여 연구와 실제를 다룬다.

2742021 예술심리치료와 신경과학 (Symbol Process in Art Psychotherapy) 3학점
신경과학적 접근으로 최근 예술심리치료에서 다루어지고 있는 두뇌 관련 연구들을 다룬다.

2742022 상징과 미술심리치료 (Arts Psychotherapy and Neuroscience) 3학점
미술치료 작업에 반영되는 상징의 이해를 위하여 정신분석학, 분석심리학과 같은 심리학적 접근 및
그림의 상징에 대한 이해를 다룬다.

2742023 미술심리치료사를 위한 디지털미디어 세미나 (Digital Media Seminar for Art Therapist) 3학점
미술치료사가 활용할 수 있는 다양한 디지털매체를 익히고 실제 미술치료 임상현장에 활용할 수
있는 치료적 방법을 연구하고 탐색한다.

2742024 미술심리치료 개인연구I (Independent StudyI) 2학점
학위논문 연구를 위한 연구 주제를 심화 발전시키기 위한 개인 연구과정을 수행한다.

2742025 통합적 예술심리치료 세미나 (Integrative Arts Psychotherapy Seminar) 3학점
심리치료에서 다양한 예술치료를 통합적으로 적용할 수 있는 통합적 예술치료의 의미와 목적 및 효
과에 대한 임상과 실제를 다룬다.
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2742026 미술심리치료 개인연구II (ndependent StudyII) 3학점
학위논문 연구를 위한 연구 주제를 심화 발전시키기 위한 개인 연구과정을 수행한다.

2742027 미술심리치료 개인연구III (Independent StudyIII) 3학점
학위논문 연구를 위한 연구 주제를 심화 발전시키기 위한 개인 연구과정을 수행한다.

2742028 장애아동의 이해 (Understanding of Children with Special Needs) 3학점
장애아동을지원하는 관련법, 장애아동의 정의 및 특성, 진단방법, 중재방법, 교수방법 및 전략, 지원
환경 등에 대해 학습함으로써 관련서비스를 제공할 때 좀 더 효과적인 지원이 이루어지도록 한다.

2742029 연구윤리 (Research Ethics) 0학점
현장 연구 참여를 위한 연구윤리 이수 및 이수증 수료

2742030 동시대작가연구 (Seminar in Contemporary Artists) 3학점(코드쉐어)
회화의 구조와 이론을 깊이 있게 연구함으로써 실제 작업에 적용할 수 있도록 한다.

2742031 상담연구를 위한 통계 (Statistics for Counseling Research) 3학점(코드쉐어)
상담학 연구를 위해 필요한 통계이론을 배운다.

2742032 현대사회와 치유 (Contemporary Society and Healing) 3학점(코드쉐어)
복잡한 현대사회는 다양한 문제들을 양상하고 있으며 현대사회에 대한 이해 없는 균형 잡힌 인간
이해나 상담은 기대하기 어렵다. 현대 사회에 대한 포괄적인 인문사회학적 이해와 더불어, 다양한
구체적인 이슈들을 중심으로 현대사회에서의 치유와 상담에 관해 폭넓게 고찰한다.

2742033 아동 및 청소년 심리치료 세미나 (Seminar in Psychotherapy for Children and Youth) 3학점
아동과 청소년은 그 시기만의 독특한 발달적 특징이 있기 때문에 심리치료도 그 시기에 맞게 특별
히 고안될 필요가 있다. 이 과목에서는 아동과 청소년을 상담하는데 유용하게 사용될 수 있는 심리
치료 기법을 소개한다. 가족치료분야의 발전에 기여할 수 있는 다영한 연구방법론들을 배우고 자신
의 연구에 적용할 수 있는 방안을 모색한다.

2742034 최신 심리치료이론 (Today's Psychotherapies) 3학점(코드쉐어)
심리치료이론은 지금도 계속 변화 발전되고 있다. 이 과목에서는 가장 최근에 개발되어 주목받고
있는 치료기법들을 소개한다.

2742035 중독과 가족치료 (Addiction and Family Therapy) 3학점(코드쉐어)
심리-체계적 관점에서 알코올, 마약, 일, 도박, 사이버 등에로의 중독 과정과 증상 등을 이해하고, 중
독자가 가족생활과 가족원들에게 미치는 영향을 평가하고, 치료적 개입을 위해 사용할 수 있는 이
론을 숙지한다.

2742036 동서미술론연구 (Theory of Art in East & West) 3학점(코드쉐어)
동양과 서양의 미술에 대한 관점을 비교해 보고, 각기 다른 역사적 배경에 관한 표현의 관점과 심
미적 관점을 분석 연구한다.

2742037 질적 연구방법론 (Qualitative Research Methodology) 3학점(코드쉐어)
포스트모던 시대에 새롭게 부각되고 있는 연구방법론인 질적 연구방법론의 다양한 형태를 배우고
자신의 연구를 위한 적용방안을 모색한다.
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2742038 심리검사 (Psychological Testing) 3학점(코드쉐어)
지능검사, MMPI, MBTI, HTP, Rorschach 검사, TAT, SCT 등 개인의 심리상태를 측정하는 많은 검
사법들을 심리검사Ⅰ, 심리검사Ⅱ과정을 통하여 습득한다.

2742039 아동 및 청소년 미술심리치료 (Art Psychotherapy with Children & Adolescents) 3학점
일반 아동 청소년 및 장애 아동 청소년을 위한 미술심리치료의 이론과 실제를 다룬다.

2742040 성인 및 노인 미술심리치료 (Art Psychotherapy with Adults and Old adults) 3학점
청소년기 이후의 초기 성인 시기, 중장년 및 길어지는 노년기까지 폭넓은 연령을 위한 미술심리치
료의 이론과 실제를 다룬다.

2742041 정신병리 (Psychopathology) 3학점(코드쉐어)
개인 정신장애의 진단, 병인론을 다루고 이에 대한 치료를 고찰함으로써 정신장애 환자나 내담자를
평가하고 치료계획을 세우는데 활용한다.

2742042 현대미술론연구 (Studies in Theories of Modern Art) 3학점(코드쉐어)
20세기 미술을 중심으로 새로운 미술 조류에 대한 양식과 내용을 연구한다. 현대미술의 역사와 비
평을 아울러 공부하고 작품 제작에 도움이 되도록 지도한다.

<박사과정>

2743001 고급 미술심리치료학 (Advanced Art Psychotherapy) 3학점
최신 미술심리치료의 임상과 실제를 이해하고 내담자와 미술치료사, 그리고 미술작업을 통한 이미
지의 역할과 치료적 기제를 탐색한다.

2743002 최신 미술심리치료 연구동향 (Art Psychotherapy Research Seminar) 3학점
국내외 최신 미술심리치료 연구 동향을 파악하여 연구 주제와 방법을 분석한다.

2743003 박사연구과제1 (Doctoral Research Project 1) 0학점
전공지도교수가 수행하는 외부 기관 및 산학협력 과제를 수행하고 보고서를 작성한다.

2743004 박사연구과제2 (Doctoral Research Project 2) 0학점
전공지도교수가 수행하는 외부 기관 및 산학협력 과제를 수행하고 보고서를 작성한다.

2743005 박사연구과제3 (Doctoral Research Project 3) 0학점
전공지도교수가 수행하는 외부 기관 및 산학협력 과제를 수행하고 보고서를 작성한다.

2743006 인턴쉽과 고급 수퍼비전 I (Internship and Advanced Supervision I) 3학점
박사학위과정에서 요구되는 미술심리치료사로서의 역할과 자질을 함양하고 임상 현장에서의 전문가
로서의 역량을 점검하고 성장을 도모한다.

2743007 인턴쉽과 고급 수퍼비전 II (Internship and Advanced Supervision II) 3학점
박사학위과정에서 요구되는 미술심리치료사로서의 역할과 자질을 함양하고 임상 현장에서의 전문가
로서의 역량을 점검하고 성장을 도모한다.

2743008 인턴쉽과 고급 수퍼비전 III (Internship and Advanced Supervision III) 3학점
박사학위과정에서 요구되는 미술심리치료사로서의 역할과 자질을 함양하고 임상 현장에서의 전문가
로서의 역량을 점검하고 성장을 도모한다.
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2743009 인턴쉽과 고급 수퍼비전 IV (Internship and Advanced Supervision IV) 3학점
박사학위과정에서 요구되는 미술심리치료사로서의 역할과 자질을 함양하고 임상 현장에서의 전문가
로서의 역량을 점검하고 성장을 도모한다.

2743010 박사학위논문연구 (Research for the Master's Degree) 4학점
박사학위 논문 작성을 위한 연구 주제 설정 및 방법, 결과 도출과 논의를 지도한다.

2743011 인턴쉽과 고급 수퍼비전 Ⅴ (Internship and Advanced Supervision Ⅴ) 3학점
박사학위과정에서 요구되는 미술심리치료사로서의 역할과 자질을 함양하고 임상 현장에서의 전문가
로서의 역량을 점검하고 성장을 도모한다.

2743012 수퍼비전 테크닉 I (Supervision Skills I) 2학점
미술심리치료 수퍼바이저로서의 기능 함양을위해 수퍼비전의 이론과 실제를 적용하는 실천적 방법
을 경험한다.

2743013 수퍼비전 테크닉 II (Supervision Skills II) 2학점
미술심리치료 수퍼바이저로서의 기능 함양을위해 수퍼비전의 이론과 실제를 적용하는 실천적 방법
을 경험한다.


