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<2019학년도 서울여자대학교 식품응용시스템학부 신입생을 위한 

F-Cube 예비학교 프로그램 안내>

2019학년도 서울여자대학교 입학을 진심으로 축하합니다. 서울여자대학교 식품응용시스템학부 

미래안전식품 F-Cube 인재양성 사업단에서는 신입생 여러분들의 성공적인 대학생활 준비에 

도움을 주고자 ‘F-Cube 예비학교 프로그램’을 진행합니다. 19학번 신입생을 위한 ‘F-Cube 예

비학교 프로그램’은 학교생활의 빠른 적응을 위해 교수·선배들과의 만남의 자리를 마련하였으

며, 전공탐색 및 재미있는 강연, 선배들과의 즐거운 프로그램 등이 준비되어 있습니다. 같은 

학부 학생들을 미리 만나고 남보다 먼저 대학생활에 적응할 수 있는 이번 기회를 놓치지 마시

길 바라며, 식품응용시스템학부 신입생 전원 참석해주시면 감사하겠습니다.

■ 수업기간

2019. 2. 25(월) ~ 27(수), 총 3일

■ 장소

학생누리관 3층 이벤트홀

■ 수강료

무료, 학부에서 전액 지원 합니다.

■ 등록방법

F-Cube 예비학교 프로그램을 등록하고자 하는 학생은

☞ 참여의사, 학부, 학생이름, 본인 휴대폰번호를 아래 공지된 이메일로 보내주시기 바랍니다. 

ex) F-Cube 예비학교 프로그램에 참여하고 싶습니다! 식품응용시스템학부, 김슈니, 010-000-0000

☞ 서혜인 조교 (shi0109@swu.ac.kr)

■ 문의

식품응용시스템학부: 02-970-7586, 02-970-5641

Tip 전화 시 ‘F-Cube 예비학교 프로그램 문의 전화입니다’라고 말해주세요.

☞ 조교 이메일(shi0109@swu.ac.kr)로 24시간 문의 가능합니다. 이메일 확인즉시 답변해드리도록 하

겠습니다.

mailto:shi0109@swu.ac.kr
mailto:shi0109@swu.ac.kr
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■ 일정표                                                              

※ 점심식사 제공됩니다.

일차 2월 25일(월) 2월 26일(화) 2월 27일(수)

시간

[9:30-10:00]

▶ 수강신청

[9:30-11:00]

▶ 수강신청

[9:30-10:00]

▶ 등록

[10:00-12:00]

▶ 취업경력개발팀

(김다정 선생님)

[10:00-12:00]

▶ 예비학교 개회

(김미정 교수님)

▶ 사업단소개

(민세철 교수님)

▶ 전공소개 및 전공탐색

(최수진 교수님)

(양수진 교수님)
[11:00-12:30]

▶ 소학회 소개

[12:00-13:00]

▶ 선배와의 점심시간

[12:00-13:00]

▶ 선배와의 점심시간

[12:30-13:30]

▶ 선배와의 점심시간

[13:00-13:30]

▶ 학생회 소개

[13:30-14:00]

▶ 학교생활 Tip 전수

[14:00-15:00]

▶ 수강신청 Tip 전수

[13:00-16:00]

▶ 재학생과의 Activity

(대탈출: f-cube의 비밀을 

찾아라)

[13:30-14:00]

▶ 동아리 공연

[14:00-17:00]

▶ 리더십워크샵

(주정미 선생님)

[15:00-17:00]

▶ 뇌섹시대 

- 문제적 슈니

[16:00-17:00]

▶ 수료식

(김미정 교수님)
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■ 세부 일정                                                            

1. 2월 25일 (월) 
F 수강신청 (09:30 ~ 10:00)

본교 컴퓨터 사용이 가능한 강의실에서 2019년 식품응용시스템학부 신입생들은 식품영양/식품공학 재
학생들과 조교의 지도 및 도움 아래 교양필수인 ‘듣고 말하기’ 과목을 희망하는 시간대의 강의로 수강
신청 한다.

F 예비학교 개회, 학부 소개, 전공소개 및 전공탐색 (10:00 ~ 12:00)
예비학교 프로그램 설명, 전공 교과과정 소개, 전공 교수님 소개, 졸업 후 진로분야 설명 등을 진행한
다.

F 점심시간 (12:00 ~ 13:00)
2019학년도 식품응용시스템학부 동기 친구들과 식품영양/식품공학 선배들과 한 공간에 삼삼오오 모여
서 이야기를 나누며 맛있는 점심식사를 한다.

F 학생회 소개 (13:00 ~ 13:30)
식품영양학전공, 식품공학전공의 학생회를 소개한다.

F 수강신청 및 학교생활 Tip (13:30 ~ 15:00)
‘수강신청 Tip’ 시간에 식품영양/식품공학 재학생들이 신입생들에게 수강신청 Tip에 대해 알려 준다. 
전공 커리큘럼을 소개하고 각 학년에 개설되는 과목에 대해 간단한 설명을 하여 새내기들이 수강 신청
을 할 때 도움이 될 수 있도록 한다. 또한 ‘학교생활 Tip’ 시간을 통해 학교생활을 알차게 보낼 수 있
도록 한다.

F 뇌섹시대_문제적슈니 (09:30 ~ 10:30)
수강신청과 학교생활 Tip에 대한 골든벨 퀴즈를 맞힌다. 이를 통해 수강신청과 학교생활 Tip 등 새롭
게 알게 된 내용들을 다시한 번 되새기며 기억에 오래 남도록 하여 성공적인 학교생활에 다가설 수 있
도록 한다.

2. 2월 26일 (화) 
F 수강신청 (09:30 ~ 11:00)

본교 컴퓨터 사용이 가능한 강의실에서 2019년 식품응용시스템학부 신입생들은 식품영양/식품공학 재
학생들과 조교의 지도 및 도움 아래 본인의 희망 시간표에 맞추어 수강신청을 한다.

F 소학회 소개 (11:00 ~ 12:30)
식품영양학전공, 식품공학전공의 전공관련 소학회를 소개하여 새내기들이 학과와 관련된 활동에 대해 
더욱 알아가는 시간을 가진다. 또한 본인의 관심 분야와 관련하여 직접 신규 소학회를 기획해보는 시간
을 갖는다.
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F 점심시간 (12:00 ~ 13:00) 
2019학년도 식품응용시스템학부 동기 친구들과 식품영양/식품공학 선배들과 한 공간에 삼삼오오 모여
서 이야기를 나누며 맛있는 점심식사를 한다.

F 동아리 특별공연 (13:30 ~ 14:00)
서울여자대학교 동아리를 공연을 관람하고 교내 어떤 동아리가 있는지 알아본다.

F 리더십 워크숍(주정미 선생님) (14:00 ~ 17:00)
세계적인 석학 스티븐코비 박사의 “성공하는 사람들의 7가지 습관(The 7 Habits of Highly Effective 
People; 이하 7H)”을 진로설계와 접목시켜 활동화 한 내용으로 셀프-리더십 워크숍을 교내외에서 다수 
진행하고 계신 강사님이시다. 신입생들 간의 친밀감을 높이고, 대학생활을 성공적이고 주도적으로 이행
하기 위하여 각 고등학교에서 대학교로, 시너지를 발휘하는 동기애, 서울여대 캠퍼스 활용 꿀팁, 대학
생활 4년의 로드맵, 성장 마인드셋 의 주제로 로드맵 작성 등 조별 워크숍 형태로 활동을 진행한다.

3. 2월 27일 (수)

F 취업경력개발팀(김다정 선생님) (10:00 ~ 12:00)
취업경력개발팀 소개와 전공별 선배 취업처를 통한 학과진로방향을 이해하고, 신입생 및 대학교 저학년
들이 성공적인 진로진출을 위해 해야 할 진로관련 활동 등을 소개한다. 더불어 교내 취업경력개발팀에
서 운영하는 참여가능 프로그램들과 이용방법과 외부 활동을 활용한 나만의 진로계획 세우기 등에 대
해 알아본다.

F 선배와의 점심시간 (12:00 ~ 13:00)
재학생과 신입생이 팀을 구성하여 팀 별 식사를 한다. 함께 식사를 하며 재학생들은 신입생들에게 학생
회 활동이나 전공학습 소학회, 학교생활(학교 축제 등 학교 행사, 종합정보시스템, 학교 홈페이지 이용, 
강의평가, 장학금 등), 학교 시설(도서관, 스터디룸 등) 이용, 진로에 따른 복수전공, 학점(졸업이수요건, 
필수 과목), 학교 주변 맛집, 학식 소개 등 열정적이고 즐거운 대학생활을 위한 다양한 이야기들을 나
눈다.

F 재학생과의 Activity_대탈출: F-Cube의 비밀을 찾아라 (13:00 ~ 16:00)
재학생과 신입생으로 구성된 팀 별 활동이 진행된다. ‘대탈출: F-Cube의 비밀을 찾아라’ 라는 주제로 
학교 내 여러 스팟에서 부스 활동을 통해 학교 시설과 지리를 익히고, F-Cube 예비학교 프로그램 시
간에 알게 된 내용을 직접 체험한다. 팀 별 활동으로 돈독한 우정과 선후배 관계 형성을 기대할 수 있
다.

F 수료식 (16:00 ~ 17:00)
모든 활동 프로그램을 마치고 다과를 먹으며 F-Cube 예비학교 프로그램에 참여한 소감을 서로 나눈
다. 3일 동안 F-Cube 예비학교 프로그램에 성실하게 참여한 학생에게 수료증을 수여하고 마무리한다.
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